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 تاریگ با ینواز تمیر اصول
 فرزاد فخرالدینی نویسنده:

mad@gmail.cofarzakhreddini.f 

 
 و باشد ینواز تمیر مشغول مواقع% 09 باًیتقر که رود یم انتظار کیموز یواقع یایدن در تاریگ نوازنده کی از

 نیتمر در تارنوازهایگ ما اما !بنوازد سولو ای یملود ،موارد گرید% 3 در دیشا و بماند ساکت% 7 ،یباق% 09 از

 تمیر کی که نیا یبرا حال هر به! میده یم اختصاص ینواز یملود به را اعظم بخش خودمان یشخص یها

 فیتعار تا کند یم کمک شما به مقاله نیا. میباش بلد خوب را تمیر ساختار دیبا میباش توانا ستیتاریگ

 یرو لطست. شود آماده کیتمیر یساختارها انواع شمارش یبرا ذهنتان و دیبشناس بهتر را کیتمیر یادیبن

 Timing حفظ در بلکه دهد، یم را تلفمخ یها سبک انواع در ینواز تمیر ییتوانا شما به تنها نه موارد نیا

 . کند یم کمک شما به هم زدن یملود هنگام Groove و

 

 دولاچنگ یها تمیر یرو زدن مضراب
 

 نییپا یها مضراب مدام آنها واختنن یبرا که است موجود نگدولاچ نت 01 چهارم رچها زانیم کی در

( ) بالا و (  ساعد از کلاً ییها تمیر نیچن نواختن در ما دست حرکت که میکن دقت دیبا. میزن یم (

 یم داشته نگه ثابت کاملاً مچ) مچ از نه د،شو یم بسته و باز آرنج مفصل از ما دست یعنی شود، یم جامان

 (.شود

 

 
 

 نیا من یشخص هیتوص. میبده انجام (Muffled) خفه یها میس یرو را نیتمر نیا میتوان یم ابتدا در

 یکم ها میس با آن برخوردمداوم یصدا تا میدار نگه شل یکم را مضراب ینواز تمیر فرم نیا در که است

 .است یضرور مقوله نیا در مترونوم از استفاده که دینکن فراموش و شود تر نرم

 آکورد نیا یزمان ارزش که میکن فرض اگر. دیریبگ نظر در مثال عنوان به را(  ) E9 آکورد کی حالا

 که است نیا مهم مطلب. دارد وجود آن گرفتن قرار یبرا نقطه 01 بالا کیتمیر بستر در است دولاچنگ کی

. کند ینم جادیا ما راست دست کتحر در یرییتغ چیه( Muffled یها نت به نسبت) آکورد شدن وارد

 آکورد به که زانیم از ییجا آن و دهد یم ادامه خود حرکت به راستمان دست که میکن فکر گونه نیا دیبا

 شل با بلافاصله و دهد یم را صدا دیتول اجازه ها فرت یرو آوردن فشار با چپ دست میرس یم نظر مورد

 . کند یم دایپ ادامه (Muffled) خفه یصداها دوباره چپ دست کردن
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 کیتمیر ستمیس
 

 فکر گونه نیا دیبا. رندیگ یم قرار کیتمیر بستر نیا در ینوع به Straight یها تمیر تمام گفت بتوان دیشا

 .شود یم فرض آکسان عنوان به زانیم یها دولاچنگ از کدام هر در آکورد وجود که میکن

. میریبگ نظر در کیتمیر بستر در را ها آکسان شدن اردو مختلف یها حالت تسا ازین مطلب نیا درک یبرا

 ها دولاچنگ از یکی تنها ضرب نیا در اگر. میشو یم متمرکز دولاچنگ 4 مشتمل ضرب کی یبررس به ابتدا

 :داشت میخواه را ریز حالت چهار میریبگ نظر در آکسان عنوان به را

 
    

 یها حالت صورت نیا در که باشند داشته آکسان ضرب کی در ها دولاچنگ از تا دو میکن یم فرض حال و

 :ندیآ یم دیپد ریز

 
 :میدار را ریز یها حالت میریبگ نظر در آکسان با را دولاچنگ سه اگر و

 
 

 :شوند یم یباق یها حالت تنها

 
 

 .شوند یم شناخته "کیتمیر عبارت" کی عنوان به بالا جدول موارد از هرکدام 

 یعنی) دیبنواز یزانیم کی یها قالب در را موارد تک تک دیکن یسع ابتدا بالا مقوله یرو نیتمر یبرا

 ابتدا. دیبنواز سرهم پشت زانیم کی هرکدام را، P تا A یها فرم بعد و( زانیم کی یازا به بار چهار هرکدام

 را تمپو شماره 5 دیکرد تمام را نیتمر اشکال بدون که دور هر و دیکن شروع( 19 مثلاً) تر نییپا یتمپوها از

 .دیکن ادیز
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 را آنها نمونه که شود یم حاصل متفاوت تمیر یشمار یب تعداد (A-P) کیتمیر عبارات نیا کردن بیترک از

 بستر نیا یرو گرید نگرش کی به اجیاحت ها تمیر ساختن یبرا اما م،یشنو یم کیموز یها سبک انواع در

 .مییگو یم یشمارش یالگو آن به که میدار

 

 یشمارش یالگوها
 

 چهار به واقع در زانیم نیا دولاچنگ 01 که مینیب یم میریبگ نظر در یزانیم کی فرم در را A عبارت اگر

 یم بر در را دولاچنگ تا 4 یبعد آکسان تا آکسان هر از ما تمیر یعنی. اند شده میتقس ییچهارتا دسته

 4 یرو 4 صطلاحاًا تمیر نیا به است شده میتقس دولاچنگ چهار به ضرب هر بستر نیا در که آنجا از. ردیگ

 به آنرا گرفته قرار اول دولاچنگ یرو آکسان نیاول چون و 4:4: میده یم شینما صورت به و مییگو یم

 .میکن یم یگذار نام 4:4:1 صورت

 یبخش 4 بستر یرو ییات 4 یدورها حالت نیا در. دیریبگ نظر در یزانیم کی فرم در را B بارتع حالا

 یم یگذار اسم 4:4:2 صورت به پس. است دولاچنگ نیدوم یرو آکسان نیاول اما دارد، وجود( دولاچنگ)

 یم ریاخ مثال نیا به یعنی. ندیگو یم (Permutation)  کیتمیر گشتیجا اصطلاحاً مقوله نیا به. شود

 .دوم گشتیجا 4 یرو 4 تمیر مییگو

 4 یرو 4 تمیر چهارم و سوم یها گشتیجا به میریبگ نظر در یزانیم کی فرم در را D و C یالگوها اگر حال

 .میرس یم

  4 یرو 4 (1

 
 

. شوند یم لیتشک یبخش چهار بستر یرو ییتا سه یدورها که میریبگ نظر در را یتیوضع میخواه یم حالا

 یها دسته به زانیم کل میده قرار هم سر پشت زانیم کی در را H دوباره و B, C, H عبارات بیترت به اگر

 کننده شروع دیبا که تنها آکسان کی زانیم یانتها در که البته د،شو یم میتقس ها دولاچنگ از ییتا سه

 !!(تا 05 شود یم تا پنج سه چون) .ماند یم یباق باشد ییتا سه دسته نیششم
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 :مینیب یم نییپا یها مثال در نراآ یها گشتیجا و 4 یرو 3 مییگو یم کیتمیر ساختار نیا به

 

 4 یرو 3  (2

 

 
 
 Radio مثل دیکن استفاده ییهجا 3 واژه کی از دیتوان یم مثال نیا در شمارش شدن تر ساده یبرا

(Ra’di’o) 
 

 در را آن یها گشتیجا که است 4 یرو 5 ساختار میبشناس دیبا که یگرید یبند دسته (3

 :مینیب یم نییپا یها مثال
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 University مثل کند یم کمک ها تمیر شمارش هب ییهجا 5 واژه کی هم مورد نیا در

 

 6 نام به دیجد ساختار کی به میبزن انیم در یکی را ها آکسان4 یرو 3 ساختار در اگر (4

 .میرس یم 4 یرو

 
 

 همه ، 1 و 4 مثل دارند زوج صورت که ییساختارها در که است نیا بالا یها مثال در توجه قابل مطلب

 مضراب ، 5 ای 3 مثل فرد یساختارها در که آن حال. شوند یم نواخته جهت هم یها مضراب با ها آکسان

 کمک ها مثال نیا نواختن در مطلب نیا. شوند یم نواخته( نییپا و بالا ای) بالا و نییپا انیم در یکی ها

 .کند یم یانیشا

 

 دیتول 3 و 2 ینامساو بخش دو توسط را ییتا 5 یها دسته میخواه یم بعد مرحله در (5

 .میکن

 

 
 .بود خواهد 3 نیتمر مثل زین آن یها گشتیجا

 



6 
 

 
 

 .کرد دیتول ییتا 7 یها هدست توان یم مشابه یساختار با (6

 
 .مینیب یم ریز در را ساختار نیا گشتیجا پنج مثال عنوان به

 

 
 Listen to the radio : تر راحت شمارش یبرا ییهجا 7 جمله کی

 
 

 کیتمیر یبه ساختارها ییاجرا یک هایاضافه کردن تکن
 
 به را کیتکن چند است ازین میباش داشته یبهتر استفاده قبل صفحات کیتمیر یساختارها از که نیا یبرا

 .میکن اضافه مقوله نیا
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 یریکارگ به یبرا یتیمحدود چیه ینواز تمیر نوع نیا در واقع در :دهیکش یها نت از استفاده (1

 ما راست دست که است نیا مهم مطلب تنها. ندارد وجود دولاچنگ از شتریب یزمان یها ارزش

 :دیکن دقت ریز مثال به .دهد ادامه( هوا در یحت) خود حرکت به و بشمارد مدام را ها دولاچنگ

 
 

 یجا به میتوان یم راست دست حرکت داشتن نگه ثابت با بیترت نیهم به :ها سکوت کردن وارد (2

 :ریز مثال. میکن تمیر وارد را ها سکوت (Muffled) خفه یها نت

 
 

 ساختار کی مثال نیا :(Muffled) خفه یها نت به آکورد (Bass Note) بم نت کردن اضافه (3

 نت با همراه (Bass Note) بم یها نت ،(Muffled) آن خفه یها نت یجا به که است 5:4:2

 .اند شده گذاشته گرید یها میس  (Muffled) خفه یها

 
 

اجرا  (Finger Picking) تشخصاً ترجیح می دهم این نوع ریتم ها را با استفاده از انگشتان دست راسمن 

نواخته شوند. معمولاً  با انگشتان دیگربم با انگشت شست و باقی نت ها این ترتیب که نت های کنم. به 
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و قسمت استفاده می کنیم  )انگشت میانه وسطی و کوچک( رنصِ، وسطی و بِنگشت اشارهن حالت از سه ادرای

زیر آکوردها را به سه نت خلاصه می کنیم و در ضمن نت های بم به تنهایی اجرا می شوند، نه به همراه نت 

  های خفه سیم های دیگر.

 

 از استفاده نوع نیا: (Muffled) خفه یها نت یجا به (Mute) گرفته یها نت از استفاده (4

 حالت نیا در که دیکن دقت. شود یم دهید متال و راک یها بک در شتریب کیتمیر یساختارها

 .شود یم استفاده مچ حرکت از کلاً بلکه بود، نخواهد ساعد از گرید ما راست دست حرکات

 

 
 

 
 .مینیب یم مثال چند کیموز مختلف یها سبک در ساختارها نیا از استفاده یبرا خاتمه در

 
 

Ex.01 Rock / Metal  
 

 
 

 اجرا شوند. (Mute)های دست باز می توانند به همراه تکنیک گرفته نت 

 
Ex.02 Country / Rock 
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Ex.03 Pop / Rock 
 

 
 
 
 
Ex.04 Pop / Rock 
 

 
 
 
 
Ex.05 Blues 
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Ex.06 Reggae 
 

 
 
 
 
Ex.07 Latin 
 

 
  
 
 
Ex.08 Funk 
 

 



11 
 

 
 
 
Ex.09 Funk 
 

 


