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 تالیف : سید نظام الدین دلفانی
 



 مقدمه

  «تنبتور  » در بين اقشار مختلف مردم استتان كرماششتاه    امروزه به جرات مي توان گفت كه: معروفترين و دوست داشتني ترين ساز

در طول سير و سفر تاريخي و فرهنگي تنبور در شقاط . شواز مطرحي شيز در اين ديار حضوري جاوداشه دارشد هاي تنبور است . چهره

 :شامها و شكل هاي متفاوتي پيدا كرده است و شواحي مختلف ،

 (…بغدادي ، تيسفوشي و اشواع دو تار ، چگور و قپوز و  تنبور خراساشي ، قوچاشي ، شرواشي ، تنبور )

در ايتران باستتان ، م تر و     هنوز در بيشتر مناطق ايران حضور دارد و ان طور كه در فرهنگ شامه هتا امتده ،   . با شكل هايي مشابه

 اشد و اين ساز داراي سه ستي  بتوده استت و يواشاشيتان تنبتور را بته       مي خواشده ساز وجود داشته . در آشور آن را پاشدورا آشور اين

اروپايي گرديده است . و شيز آمده كه : در پنج هزار  ي اقتباس كرده و سپس به صورت پاشدورا وارد زبان منطقه «فاشدورا » صورت 

آشان معمول بوده استت و در شقتش    اشد به شام ) هيتيت ( كه تنبور بين هي از شژاد آريايي مي زيستهقديمي گرو سال پيش در آشاتولي

 شتام ابتزار   «ايتران در زمتان ستاماشيان    » است . آرتور كريستين سن در كتاب  هايي حجاري شده روي سنگ ، اين ساز ت وير شده

اي را در موسيقي به كار مي برشد كه  خراسان بيشتر وسيله و گويد : مردمبربط ، شاي ، مزمار ، چنگ   موسيقي ايران را چنين اورده :

داشته و اين ساز شتزد همته فترس ،     آشرا ) زشگ ( مي خواشدشد اما مردم ري ، طبرستان و ديل  ، تنبور را دوست تر هفت تار داشته و

 . مقدم بر ساير ساز ها بوده است

ي كرماششاهان و شقاط ديگر با شناسنامه  منطقه ايران يعني تنبور تيسفوشي است كه دري كرد ششين غرب  سخن از تنبور شاحيه اينجا

و جتز  هميشتگي    تا امروز شغمه پرداز است و در بيشتر منازل در مناطق ياد شده شواخته متي شتود   و زباشي شزديك به ه  و مشترك

 تمادي در شگهداري آن و شعمات باستاشي و اهورايي آنقرشهاي م «يارسان » زشدگي اين اهالي است . اين ساز كه مردمان اهل حق

به طوريكه قبل و بعد از شواختن دست و دستاشش  اشد . ساز مذهبي و آييني آشها و همدم قلندران عارف و حق پرستان است كوشيده

كننتد . آهنتگ و شغمته     تتار گان با اين ساز رف گان جوان است كه همچون گذشته گذارشد . و بر شوازشده را مي بوسند و بر ديده مي

موسيقي هاي ايتران زمتين ، داراي موستيقي متوزون و بتدون وزن و در       ي هاي تنبور ، به صورت مقامي اجرا مي شود و ماشند كليه

ي دور و دراز آن را  قدمت و ستابقه  آن اوزان ، به صورت سنگين و فراخ مي باشد كه بسيار كهن سال مي شمايد و بعضي مقامهاي

 . دهدششان مي 

فواصتل آن شزديتك بته     اي شسبتا بلند دارد . داراي سيزده الي چهارده دستان ) پرده ( استت و  و دسته ي تنبور بيضيس شكل كاسه

ايتن ستاز ربتر پترده وجتود شتدارد و ايتن ششتاشگر اصتالت و دستت            پرده و شي  پرده است و بر خلاف سازهاي موسيقي ستنتي ، در 

 . شخوردگي آن است

 . اشد  اكثر سازهاي زهي مضرابي از اين ساز كهن مشتق شده و كمال يافته ي توان گفت كهبه گمان قوي م

 

 

 
 



 معرفی قسمتهای مختلف تنبور
 دسته –صفحه  -تنبور دارای سه قسمت اصلی می باشد: کاسه 

 :کاسه تنبوراز چوب توت و به دوشیوه ساخته می شود.کا سه

( که درون کنده چوب را یه شکل و سایز تنبور جالی نموده و بیرون آن را نیز به شکل تنبوور موی   کاسه ایکاسه یک تکه ) -1

 تراشند .

 ( نامیده می شوند.ترکه ایتخته ساخته می شوند ) 9یا   7یا   5کاسه هایی که از تعداد    -2

می شوودکه انتاوای ترکوه هوا در قسومت گلووی        دربرخی از انواع ترکه ای گلوگاه یا پاشنه ای جدا گانه ساخته توضیح :

 .( نامیده می شوندپاشنه دارکاسه به آن وصل می گرددکه اصطلاحا)

تاای کاسه سیم گیر که  برای  نگه داری سیم ها تایه شده چسبیده می شود و دسته نیز ازقسمت گلو به کاسه متصل .در قسمت ان

 .می گردد.صفحه نیز بر روی کاسه قرار می گیرد

صفحه تنبور از چوب توت ساخته می شود وبر روی کاسه نصب می گردد و  سوراخ هایی نیزبرای استخراج صدای باتر صفحه :

 ی آن ایجاد می گردد و خرک  نیز در زیر سیماا بر روی صفحه قرار می گیردبر رو

 
 دسته تنبور:

دسته تنبوراز چوب گردو ساخته می شود در ابتدای دسته سوراخ هایی برای قرار گرفتن گوشی هاکه     سیم ها به آناا متصل می 

یاری در طوو  دسوته در قسومتی از دسوته کوه  هنگوا        شود و شیاری عمود بر روی دسته جات نصب شیطانک ایجاد می گرددو ش

نوازندگی بالا قرار می گیرد جات پرده بندی ایجاد می گردد. پرده ها نیز با  فواصل معین رو دسته بسته می شوند .که اسامی آناوا  

سمت کاسوه(  بوه ایون شور      پرده است که از صدای  بم به زیر )از بالای دسته به  11به ترتیب پرده بندی متداو  روی دسته تنبور 

 است:
 



 D  ر بِمُل  -1

 D  ر     -2
 E  می بمُِل   -3
 E  می  -4
 F  فا  -5
 G  سل بمُِل -6

 G   سل -7
 A  لا بمُِل   -8

 A    لا -9
 B  سی بمُِل -11

 B  سی  -11
 C  دو -12

 D  ر بمُِل -13
 D   ر – 14

 هفت پرده دوم سه لا پرده بسته می شود .در پرده بندی تنبور معمولا هفت پرده اول چهار لا و 

 شیوه بستن پرده ها

ابتدا جای پرده های قبلی را علامت گذار ی نمایید. بعد پرده های کهنه را قطع و روی دسته را با پارچه ای کهه انهدکی مربهو     

یکسان نیست قسمت ضخیم تر است تمیز کنید.پرده ای که از جنس زه است باید با قطر متوسط انتخا  شود .اگر ضخامت سراسر 

را بالاتر و نازک تر را پایین تر می بندیم .پس از قطع پرده برای اندازه های مناسب سه تایی یا چهار تایی ، آن را به ترتیب بسته می 

 شوند . قبل از بستن پرده ها را با پارچه ای که کمی نم دارد مربو  کنید.

نوازید زیرا هم دست راحت تر و بهتر روی سارحرکت می کند و هم پرده های سهاز  هنگام تمرین با دست های پاکیزه ب توجه :

 زود تر دچار پوسیدگی نمی شوند.

:یک سر پرده را پایین و به موازات شیار دسته بوری بخوابانید که سر پرده )برف چپ (به اندازه ای که بتوانید آن  مرحله اول

لا دور دسهته روی سهر دیگرپهرده     4یها   3سر دیگر پهرده )بهرف راسهت( را پهس از      را در دست بگیرید و بکشید آزاد بماند وبعد

 بپیچانید.

سر دیگر پرده از برف چپ از داخل شیار و از زیر پرده بسته شده رد کنید و ههر دوسهر پهرده را آرام بکشهید در     مرحله دوم : 

 دست نگه داریم باید روی دسته قرار بگیرد . این حالت گره اولیه در پایین شیار دسته بی آنکه نیاز باشد پرده را با
 



سر آزاد پرده )طرف راست ( را دوباره از طرف چپ داخل شیار از زیر پرده هاا  بتا ش شاره رد د یار و د ا       مرحله سوم : 

 بکشیر تا حلقش ا  ایجاد شود

دو سر پرده را زا داخل حلقش )سرپرده از طرف طرف راست از بالا و سر طرف چپ از پایین حلقش ( رد د یر و  مرحله چهارم :

آرام و محکم بکشیر تا داملا محکم شود )برا  محکم شرن پرده اب را آن را در محل باریک ر دس ش گره بزنیر و بعر بش طرف محل 

 اصل  آن در قت ت ضخیم تر دس ش بکشیر (.

 
 شیوه انداختن سیم

 سیم ها  ت بور مع ولا بش این ترتیب ان خاب م  شونر :

میل  م ر ( ان خاب ما  شاونر داش از  ا ز بلاز باوده        02/2یا81/2)یع    02یا  81سیم ها  اول و دوم از لحاظ ضخامت ش اره 

 ش سیم سفیر مشهور است .( دش ب درومل. یا نیکل دروم وبولاد معروف بش نیکروم)آلیاژ  از نیکل درم معروف بش 

میل  م ر ( ان خاب م  شود دش از بلز باوده )آلیااژ     00/2یا  02/2یا81/2)یع   00یا  02یا  81سیم سوم از لحاظ ضخامت ش اره 

 از بتفر، برنز ، مز ،برنج ( دش بش سیم سرخ یا زرد مشهور است .

   ز ابریشم بوده است.سیم ها  مورد مصرف در سازها  این دس ش تا اوایل قرن حاضر از 

برا  بت ن سیم اب را سیم را با ساز انرازه بگیریر بش انرازه طول ساز بش اضابش مقرار  برا  حلقش و بت ن سیم قطع د یر .یا  سار   

سان ی  ر خم د یر و رو  خود سیم قرار دهیر . خم دردن سیم نبایار باثات تاا شارن و شاک  رگ  آن شاود        3تا0سیم را بش انرازه 

 این قت ت از سیم را بش صور  دولا با انگشت ها  شتت و سبابش ی  دست  بگیریر و انگشت سبابش دست دیگر را داخال  .حالا

حلقش حاصل قرار دهیر و بپیچانیر . برا  انجام این دار بایر دست را طور  بچرخانیر داش دو رشا ش سایم خاوب دور هام پیچیاره       

 شونر تا دوک ثابت ب انر . 

 سیم ها دور دیگر  بپیچر گره محکم نخواهر بودو باز م  شود ه گام پیچیرن سر دیگر سیم بایر آزاد باشر. اگر بقط یک  از

سر دیگرسیم را نیز بش ه ین صور  حلقش ن اییر و از زیر پرده سیم ب ر بالا  شیطان  رد د یر گوشا  مربوطاش را داخال حلقاش      

حکم شرن در  هت چپ رو  قت ت ث ود گوش  بپیچیر بعر سر دیگر سایم  سیم ن اییر و آنرا اب را در طربین گوش  و پز از م

 را بش سیم گیر وصل د یر و با چرخانرن گوش  بش طرف چپ صرا  دلخواه را ان خاب د یر.
 



 
 شیوه کوک کردن

هنگام کوک کردن ساز سر پنجه را طوری در دست بگیرید که برای سیم های اول ودوم دو انگشتت ستوم و ارتارم پشتت ستر      

پنجه و انگشت شست و اول و دوم دور گوشی مربوطه . و برای کوک کردن سیم ستوم دو انگشتت ستوم وارتارم در زیتر دست ه       

دوم دور گوشی مربوطه قرار           می گیرنتد . اب تدا گوشتی را کبتی بته ستبت راستت        )سرپنجه ( و سه انگشت شست و اول و 

بگردانید تا سیم آزاد شود هبزمان نواخ ن با اند مضراب بر آن و گوش کردن دقیق به صدای آنرا گوشی را به تدریج بته ستبت   

 ود محکم و تثبیت کنید .اپ بگردانید و با اس فاده از انگشت های دو طرف سر پنجه گوشی را در جای خ

             
به طور معبول سیم های اول و دوم )که دو نامیده می شوند( تنبور نسبت به دیاپازون لا کوک می شوند و سیم سوم ) ست  ( هتم   

فتت  با فاصله ارارم یا پنجم درست پایین تر از دو سیم دیگر کوک می شود. که در اص  این دو کوک به نامرای کوک پنج و ه

 یا فا و س  مشرورند .یا

نسبت میتان وترهتا در کتوک پتنجم درستت نزوتتی استت و         .شود بیش ر مقامرای مجلسی با این کوک نواخ ه می کوک طرز:

 پایین تر از صدای دس ان پنجم است. صدای باز وتر دوم اک او

کتمم در   است. بیشت ر مقامرتای   ین کوک نرادهای است که اس اد سید وتی حسینی بر ا تازه برز، به معنی بلند، عنوان کوک بَرز:

 شوند این کوک اجرا می

 

 نوازیسبک های تنبور

 )صحنه( سبک منطقه کرمانشاه -2     سبک گورانی -1

 سبک منطقه تر نشین -4      سبک ترکی -3

 
 



 : دسته تقسیم کرد 4موسیقی تنبور را می توان به 

  سرود های دینی یا مقام های حقانی موسوم به کلام -1

  مقام های قدیمی غیر کلام که جنبه باستانی دارند  -2

  بداهه نوازی ها  -3

 ساخته های معاصرین -4

 (: سرود های دینی یا مقام های حقانی موسوم به کلام دسته اول)  موسیقی تنبور

به سرود های دینی یارسان یا مقام های حقانی که نزد سلسله ی اهل حق  بقه    مر سوم است  ترین قسمت از موسیقی تنبوراساسی 

 دسته هستند . 3اهل ح  می باشند که خود شامل  مقام است که از ساخته های اولیای آیین ۲2تعداد این کلام ها   مشهورند . کلام

 دارند . آوازینها حالت آدسته ای از 

 باشند . می و یا نیمه فراخ  ریتم بسیار فراخ و کنددسته ای دیگر دارای 

 هستند . ریتم تنددسته ی آخر دارای 

آیینقی اهقل حق  را     اشعار  که خود خواننده ی کلام نیز هست  . یعنی نوازنده ی تنبور  می شود دسته ی اول به طور فردی اجرا

 . می کند به تنهایی اجرا  که تماما جنبه ی توحیدی و عرفانی دارند

که پس   اشعار آیینی را به شیوه ای مخصوص بخواند  ی تنبور دو دسته ی دیگر به طور جمعی اجرا می شوند و می باید نوازنده

دم را بقا او اجقرا مقی کننقد.      مصرع یا بیت توسط ایشان کلیه شنوندگان بطرز خاصی ترجیع مخصوص و موسوم بقه  از خواندن هر

 روحانی ایجاد می کند که با شروع قسمت های بعدی به نشاطی حقانی می انجامد در شنونده حالت تفکر بسیار عمی قسمت اول 

به معنای « ذکِِرسُرو»در لرستان به  که ثمره اش شور سماع و مستی است .مقامهای یاری )کلام، حقانی( مشهورترین مقامهای تنبور،

یارسقان   های بزرگان مشهورند. در این مقامها سروده یا مقامهای حقانی پارسان است سرود ذکر که همان سرودهای دینی اهل ح 

باسقتان بقه جقا مانقده      مقامها اغلب مربوط به پس از اسلام هستند گرچه برخی از این آهنگها از دوره شوند. این با تنبور خوانده می

شین، سقلطان اسققاو و ... اجقرای آنهقا بقا ایقن       وچون شاه خُیارسان هم های دینی بزرگان لیکن با سرایش شعرهایی به مثابه آموزه

 . اند گذر زمان تغییر رنگ داده رموسیقی د

مقی   شیوه ی کاملا متفاوت اجرا 2به   و حوزه ی صقنه یکی است اما امروزه  گوران اگر چه ریشه ی این مقامات در حوزه ی 

حوزه ی مذکور یکسان نیست. اجقرای مقامقات ایقن     آنها در دو شوند و اسامی بعضی از آهنگ ها حتی مقتوای لقنی تعدادی از

ذکقر و    مجالس انقصاری و آیینی اهل ح  است و صرفا می باید در جمع خانه و در مجقالس  مخصوص  دسته از مو سیقی تنبور

حضقور اغیقار منقع     مذکور باشد نواختن این مقامقات در  در حضورسرسپردگان آیین  می باید  و اجرای آن فقط  نیاز اجرا گردند

 . نمی توان در خصوص این دسته از القان تنبور ارایه مطلب نمود آیینی دارد . بیش از این
 



 ( :مقام های قدیمی غیر کلام که جنبه باستانی دارند)دوم دستهموسیقی تنبور 

اسزامی   مقامات باستانی تنبور اند نزد  اسزاتید و نازنایاه بزه مقامزات  ر توزدا  و       مقام های قدیمی و غیر کلام هستند که اکثرا از

تودا ی از این مقامات  ارای حالزت  .  مقام است ۰۲تا  ۴۱از  متفاوت اند . می تواه گفت مقام های این  سته ند  اساتید تنبور نواز

 .  و ...  قطار  ساروخانی و لحنی غیر ریتمیک  ارند مانند: نوازی بو ه

  ارای ریتم مشخص هستند مانند : تودا ی  یگر

 .  ...  گل و خار  سوار سوار  خاه امیری  جنگه راه  بایه بایه  جلو ااهی

 استثنایی  ار  که لحن نوازی نه غیر ریتمیک و لحن سازی نه  ارای ریزتم اسزت   مقام سحری حالتی  از میاه مقامات باستانی

  این  سته از الحاه محدو یت هایی را که برای اجرای مقامات حقانی ذکر اد اامل نمی اوند

 (بداهه نوازی ها)  سوم دستهور بموسیقی تن

بور تشکیل می  هد . نوازنده این نوع موسیقی بزا راایزت سزبک و سزنت  ر     تن این قسمت را بداهه نوازی بر اساس مقامات کهن

از الحاه و نغمات زیبا و با اصالت بزه رزرواز    ویژه ی تنبور و به کمک قریحه ی ذاتی و ذوق خو  می تواند  ر فضای بیکرانی بیاه

ایزراه کزه فاقزد     وازه هزای موسزیقی سزنتی    می تواه اااراتی بسیار گذرا و مختصر به بوضی از گ  ر نید .  ر این قسمت است که

 . فواصل کمتر از نیم رر ه هستند نمو 

 ( ساخته های معاصرین دسته چهارم)موسیقی تنبور 

 بر اساس رایه های ی ننهاکه به طور انفرا ی یا گروهی به اجرا  ر نمده اند و تمام ابارت است از ساخته های تنبور نوازاه مواصر

الزی گزویم الزی جزویم     : از قطوات زیر نزام بزر     موسیقیایی تنبور ساخته اده اند . برای نمونه می تواهمقامی و راایت فرهنگ 

مشتاق لقا و تمنای وصال از ساخته های اسزتا  سزید امزر اا ازاه      ، بت ایار ، مرغ باغ ملکوت ، رویش امیر حیاتیاستا  ساخته ی 

ننچه ایدی بگو و گله جاراه از ساخته های استا  کیخسرو رور ، خوش  خیال، ز خاک من ، خلوت خاص ، مر اه خدا  ابراهیمی

 . ناظری

نالزه ی تنبزور صزبوحی    ، مسزتاه   نیین ،ااک رر ه  ر ،  ر م از یار، را اه خوباه ،  ست تولا ،  لبر من ، مژ ه میلا  ،  ل  نتش

 جزا و بسیاری اثار  یگر که  ر ایزن  .))االی نژا نانایاه ره اشق ازسید خلیل   اکرانه تجلی طور ساقینامه ی کر ی اوق وصل و

 ((. فرصت کافی برای مورفی ننها نیست

فراخزور   نامنزد. تنبزور، ممکزن اسزت بزه      مزی  مقامهای مجلسزی  یامقامها را غیر یاری، غیر کلام یا غیر حقانی  تنبور نوازاه گاه این

او . ایزن مقامهزا برخزی حالزت تغدلزی  ارنزد کزه از         مراهسیقی نناه با سازی  یگر هومحدو ه جغراقیایی نوازندگاه و فرهنگ م

 .اوند بیشتر این مقامها  ر کوک طرز نواخته می  وراه باستاه به جا مانده

 .او  ساز تنبور نیست و با تنبور یا هر ساز مرسوم  یگری همچوه سرنا نواخته می ٔ  که ویژه نید وجو   ار  مقامهای مجازی

ساختار تنبور به همین خلاصه بسنده مزی نمزاییم ازرا کزه  ر ایزن مزور  اسزتا  خلیزل ازالی نزژا              ر رابطه با قدمت ویژگی ها و

  رکتاب تنبور از  یر باز تاکنوه به طور مفصل توضیح و تشریح نمو ه اند.
 



 آموزش مقدماتی اجرای تنبور
 

حالا با توضیحات داده شده وبا استفاده از اصول تئوری موسیقی درصفحات بعدی وارد اجرای عملی و تمررن  برا سرازتر ور مری     

 شونم .

 

 ق ل از شروع دروس عملی ان  علامات و اشکال را به خاطر بسپارند:

   1  2   3        4     انگشت گذاری روی سیم دو

  1   2   3   4    انگشت گذاری روی سیم سل

 علامت انگشت شست   +    برای گرفت  سیم سل 

 با پشت ناخ  هر پهار انگشت از بالا به پانی      ۸مضراب راست              

 با انگشت اشاره از پانی  به بالا    ۷مضراب چپ                 

 ت های اول و چهارم متوالی از پانی  به بالا انگش  دوتک                       

 چهارانگشت متوالی از پانی  به بالا) ان  مضراب مختص تر ور است(   -رنز نا شُر                       

 مضراب راست و رنز متوالی                تک رنز ناتک شُر

 کردن                           

 ترنل

 )شروع با چپ( ۷__)شروع با راست (    ۸ __   اجرا با نک مضراب    

 اجرا بدون مضراب فقط با اشاره 

 »اشاره به نت بعد   

 « اشاره به نت ق ل 

 n اشاره به نت ق ل وبرگشت   uاشاره به نت بعد و برگشت 

 



 ابتدا تمرین کشش نت ها در میزان چهار چهارم 

 میزان چهار چهارم میزان ساده ای است که در هر میزان آن چهار نت سیاه قرار دارد. و هر سیاه یک ضرب است.

 تمرین اول کشش نت گرد : بخوانید تن نن نن نن -1

 شماره بشمارید: 4بار وزن خوانی کنید بدین صورت که  11ابتدا  -1-1

 هنگام رفتن پا به پایین تن بگویید و هنگام برگشت هیچی نگویید در شماره اول -1-2

 شماره بعدی را هنگام رفتن پا به پایین بگویید نن و هنگام برگشت هیچی نگویید3در -1-3

 

 

 بارنت خوانی نمایید:)بجای گفتن تن نام نت یعنی دو را تکرار نمایید(11این یک میزان را  سپس -1-4

 
 بار با مضراب راست )با نوک چهار انگشت از بالا به پایین( 5حالااین چهار میزان را  -1-5

 
 

 بار با مضراب چپ )با نوک انگشت اشاره از پایین به بالا ( اجرا کنید. 5تمرین اول را -1-6

 
 

 

   nan    nan    nan    Tan 



 تمرین دوم کشش نت سفید : بخوانید تن نن -1

 شماره بشمارید: 4بار وزن خوانی کنید بدین صورت که  11ابتدا   -1-1

 در شماره های فرد اول و سوم هنگام رفتن پا به پایین تن بگویید و هنگام برگشت هیچی نگویید -1-2

 هیچی نگوییددر شماره زوج دوم وچهارم هنگام رفتن پا به پایین نن بگویید و هنگام برگشت  -1-3

 

 

 بارنت خوانی نمایید:)بجای گفتن تن نام نت یعنی دو را تکرار نمایید( 11این یک میزان را  سپس -1-4

 
 بار با مضراب راست اجرا نمایید 5حالااین چهار میزان را  -1-5

 
 

 بار با مضراب چپ اجرا نمایید . 5حالااین چهار میزان را   -1-6

 
 

   nan    Tan    nan    Tan 



 تمرین سوم کشش نت سیاه : بخوانید تن

 شماره بشمارید: 4بار وزن خوانی کنید بدین صورت که  11ابتدا  -1-1

 درهرشماره هنگام رفتن پا به پایین تن بگویید و هنگام برگشت هیچی نگویید -1-2

 

 

 نت یعنی دو را تکرار نمایید(بارنت خوانی نمایید:)بجای گفتن تن نام 11این یک میزان را  سپس -1-3

 
 بار با مضراب راست اجرا نمایید 5حالااین چهار میزان را  -1-4

 
 

 بار با مضراب چپ اجرا نمایید 5حالااین چهار میزان را  -1-5

 
 

 بار با مضراب راست و چپ اجرا نمایید 5حالااین چهار میزان را  -1-6

 
 

   Tan    Tan    Tan    Tan 



 تمرین چهارم کشش نت چنگ : بخوانید تِ -1

 شماره بشمارید 4بار وزن خوانی کنید بدین صورت که  11ابتدا  -1-1

 درهرشماره هنگام رفتن پا به پایین تِ بگویید و هنگام برگشت نیز بگویید تِ -1-2

 

 

 نام نت یعنی دو را تکرار نمایید( بارنت خوانی نمایید:)بجای گفتن تن11این یک میزان را  سپس -1-3

 
 بار با مضراب راست اجرا نمایید 5کشش چنگ را به اندازه چهار میزان و  -1-4

 
 بار با مضراب چپ اجرا نمایید 5کشش چنگ را به اندازه چهار میزان و  -1-5

 
 بار با مضراب راست وچپ اجرا نمایید 5کشش چنگ را به اندازه چهار میزان و  -1-6

 
 

 Te  Te  Te  Te  Te  Te  Te  Te 



 تمرین پنجم کشش نت دو لاچنگ : بخوانید تَ -1

 شماره بشمارید 4بار وزن خوانی کنید بدین صورت که  11ابتدا  -1-1

 هرشماره هنگام رفتن پا به پایین بگویید تَ تَ و هنگام برگشت نیز بگویید تَ تَ -1-2

 

 

 خوانی نمایید:)بجای گفتن تن نام نت یعنی دو را تکرار نمایید(بارنت 11این یک میزان را  سپس -1-3

 
 

 بار با مضراب راست اجرا نمایید 5کشش دو لاچنگ را به اندازه چهار میزان و  -1-4

 
 بار با مضراب چپ اجرا نمایید 5کشش دو لاچنگ را به اندازه چهار میزان و  -1-5

 
 راب راست وچپ اجرا نماییدبار با مض 5کشش دو لاچنگ را به اندازه چهار میزان و  -1-6

 
 

Ta Ta Ta Ta Ta Ta Ta Ta Ta Ta Ta Ta Ta Ta Ta Ta 



 شناخت نت ها ودستان ها بر روی دسته تنبور: دستان اول )پوزیسیون ر(

  –می     –تا کنون همه تمرینات ما با نت دو)دست باز( بوده است حالا این تمرینات را در نت های دستان اول شامل نت های ) ر 

 فا (بر روی پرده های دوم چهارم و پنجم نیز تمرین نمایید .

 
 

 میزان دو چهارمبه این شکل است 9تا  6وزن خوان  این تمرین ها از تمرین 

  

 اعدادبالای نت هاشماره انگشتان برای انگشت گذاری روی پرده ها تنبور م  باشد .

 
 .)با مشاهده علامت برگشت برمیگردیم و قطعه را یکبار دیگر اجرا م  کنیم(   علامت برگشت

 

 
 

 
 

 

   Tan    Tan    Tan    Tan 



 وزن خوانی تمرین ها ی که چنگ هستند. 01در تمرین 

 انجام می شود( ربر اساس پوزیسون  01تمرین را بر اساس وزن چنگ اجرا کنید)انگشت گذاری در تمرین 

 
 دستان دوم )پوزیسیون می(

 بر روی پرده های چهارم  پنجم و هفتم  شامل نتهای ) می فا سل (

 
 انگشت سوم نت سلو انگشت دوم نت فا را می گیرد و انگشت اول نت میدرپوزیسیون می 

 
 مضراب راست ریز

یک مضراب راست پیوسته به یک مضراب ریز یا شر )که مضراب ریز با نوک چهار انگشت از پایین این مضراب تشکیل شده از

 لی نواخته می شود(به بالا بصورت متوا

پس از وزن خوانی کاملا نت خوانی کنید و پس از حفظ نمودن نت ها آنها را با ترتیب انگشت گذاری مشخص شده با 

  اجرا نمایید .  راست  راست  راست  ریزمضرابهایی به ترتیب : 

 

 
 

 nan  Ten Te Te Te Te Te Te Te Te Te Te Te Te 



 قسمت اول از آهنگ معروف نوایی است. 31تمرین 

 می باشد. راست راست راست ریزهمچنان که مشاهده می گرددمضراب های آن بر اساس تمرینات قبلی 

ابتدا ریتم خوانی کنید مضراب ها را چندین باربر اساس ریتم تمرین کنید.سپس نت ها رابااریتم نات خاوانی کنیاد.زس ا   ا       

 نمودن ریتم ونت شروع بع اجرا نمایید. 

 
 جوانی بگذرد تو قدرش ندانی  نوائی نوائی نوائی نوائی 

 

 دستان سوم ) پوزیسیون فا(

 رده های  زنجم ه تم و نهمبر روی ز شامل نتهای )فا سل لا(

 
 

 دستان چهارم ) پوزیسیون سل(

 بر روی زرده های  ه تم  نهم و یا دهم شامل نتهای )سل لا سی (

 
 

 



 دستان پنجم ) پوزیسیون لا( 

 و دوازدهم بر روی پرده های  نهم  یازدهم شامل نتهای )لا سی  دو(

 
 دستان ششم ) پوزیسیون سی(

 دوازدهم و چهاردهم  بر روی پرده های یازدهم شامل نتهای ) سی  دو ر (

 
 به انگشت گذاری و مضراب های راست و چپ دقت نمایید

 
 

 نوایی قسمت دوم 

 
 به نازی که لیلی به محمل نشیند              2)غمت در نهان خانه ی دل  نشیند(

 نـوایـی  نـوایـی  نـوایـی  نـوایـی                 همه  با  وفایند تو گل  بی وفایی

 



 
 

 

              قسمتی از جنگه راه

 
 

خور دار است . و این حالتت از نتام     این مقام از مقام های پر نشاط و مهیج باستانی موسیقی مقامی است و از حالتی حماسی بر

کلمه با هم یعنی آهنگ جتگ یا مقتام   دوراه یعنی مقام و گوشه و ترکیب این  به معنی راه جنگ است و  نیز پیداست . جنگه راه

  . سرنا و دهل است اگر چه این مقام بیشتر با تنبور نواخته می شود ولی در اصل نوازندگی آن بعهده ی . مخصوص جنگ

 . مد نظر استو مستمع با اهریمن نفس  شاید وقتی که با تنبور و در مراسم ذکر اجرا می گردد جنگ سالک

 

 

 سلطان سرجم ) ثنا (

                       
 

 

 

 

 
 



 سه ویژگی و سه اصل

اعتقاد قلبی و تحقیقی بنده بر آن است هر انسان برای فراگیری هر رشته علمی فرهنگی و هنری به ویژه موسیقی سهه ویژگهی  هه    

 هر  دام دارای سه اصل می باشند را داشته باشد تا به موفقیت نایل گردد:

 ویژگی های جسمی و روحی -1

نیاز به موسیقی حس شود و نیرویی درونی وی را به ایه  سهمت بانهاند  هه حهس       :یعنی در ساختار وجودی فردذات  –الف 

نماید برای رسیدن به آرامش تاامل و پویایی بهه موسهیقی نیهاز منهد مهی باشهدی  هه ایه  ویژگهی  مهی توانهد باشه   زاده شهده              

 باشد)ارثی( یا آن را از محیط  سب )ا تسابی (بدست آمده باشدی

خصیصه زیبا دوستی ذاتی انسان و از آن جهت  ه موسیقی یای از زیبایی های دنیای بنری  نیهاز بهه   : با توجه به  ب( خواستن

هنر در ا ثر افراد وجود دارد) ذات ( اما تا ش   ن واهد ای  ویژگی ظاهرنمایان ن واهد شد وفرد باید ب واههد  هه ایه  نیهروی     

 ذاتی و بالقوه را فعال  ندی

 ه خواسته اند وذات دورنی خود را فعال نیز نموده انهد امها تها پنهتاار تمهری  و ممارسهت وجهود        :بسیارند افرادی  ج ( پشتکار

نداشته باشد هیچگاه نتیجه مطلوب عاید ن واهد شدیدر نتیجه برای شما  ه هم ذات آن را داشته اید و هم خواسته اید و تمهری  را  

دقیقهه نیهاز ههر     57تیجه ب ش خواهد بود یمیانگی  تمری  روزانهه   شروع نموده اید فقط پنتاار و تمری  مفید و صحیح است  ه ن

 دقیقه ای تقسیم می شودی 57ب ش  7نوازنده می باشدی ه به 

 تمرین مفید و ثمر بخش -2

 اما تمری  مفید و ثمر ب ش نیز سه اصل دارد:

ری  و درست ننسهت  و گهرفت    )  ه همان فیگور یا استیل نوازندگی است  ه شامل محیط و فضای تم درست نشستن -الف 

 ساز است (

) برای نوازندگی باید ضربه صحیح و به موقع بر سیم های ساز وارد نمود تا شفاف تری  و زیبا تری  صدا مضراب صحیح –ب 

 را ایجاد نمود(

جهای  ) یا همان نتاسیون  ه شامل شناخت تئوری موسیقی و نحوه  اربرد عملی و صهحیح و بهه    انگشت گذاری صحیح –ج 

 آن می باشد (

 نحوه انجام تمرین درست  -3

 )یا ریتم اجرای  نش های زمانی نتها بدون ساز و با حروف و اعداد می باشد(وزن خوانی  -الف 

 )همان وزنها را با نام نت ویا شماره انگنتان  ه آن نت هارا اجرا می نمایند گفته می شود( نت خوانی –ب 

 ان وزن های تمری  شده بدون تغییر بر روی ساز اجرا می گردد() همان نت ها را با هم اجرا–ج 

دقیقه و با تعداد میزان های متنهوع تمهری  مهی     7تا  2: هر یک از ای  موارد بستگی به نوع و سنگینی آهنگ در زمانهای توضیح

 گردندی
 


